
 

着物着用点検チェック表 

 

着物 

 

長襦袢 

帯 

帯〆 

帯揚 

 

汚れはないですか？裄の長さ、身丈は大丈夫ですか？（裄は長すぎたり、短すぎたりしていませんか？ 

裄は手首のくるぶしくらいです。おはしょりは取れますか？） 

衿汚れはないですか？半衿は付いていますか？袖丈、裄は着物と合っていますか？裾が床についたりしていませんか？ 

着られるお着物や TPO に合わせて、名古屋帯や袋帯をお選び下さい。フォーマル・カジュアルは合っていますか？ 

着られるお着物や帯、TPO に合わせてお選び下さい。フォーマル・カジュアルは合っていますか？ 

（着物の中の色を取り入れると綺麗にまとまります） 

 

〈着付小物〉 

肌着 

裾除け 

足袋 

腰紐４本 

伊達締め２本 

帯枕 

コーリンベルト 

 

前板 

衿芯 

タオル５枚 

肌着と裾除けが一緒になったワンピース型のものでもよいです。 

 

通常は白足袋をご着用ください。カジュアルな装いの時には柄足袋でもよいです。 

予備も含め 4 本ご用意いただくと安心です 

正絹の博多織やナイロン、ポリエステルなど種類が豊富です。博多織をお持ちいただくと着崩れしにくいです。 

帯の形の土台となります。帯の形や種類、お好みでお選びください。 

両端に金具が付いて、挟めるようになっています。着物や長襦袢の衿合わせの崩れを防いだり、重ね衿を止める為に 

使います。また胸元の苦しさを軽減できます。 

帯のシワを防いでビシッと格好よく見せてくれます。 

長襦袢にかけた半衿の内側に入れ、衿をきれいに沿わせます。（透明や白のものが多いです） 

補正に使用します。（フェイスタオルのサイズのもの）予備も含みます。

 


